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REGULAMIN KONKURSU RECYTATORSKIEGO

~SMIECH TO ZDROWIE”

I. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu recytatorskiego ,,Smiech to zdrowie” jest Centrum Rozwoju
Edukacji Wojewoédztwa Lodzkiego w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w Lasku

Il. Termin i miejsce konkursu

1. Konkurs odbedzie sie 27 pazdziernika 2026 r. o godzinie 10.30 w siedzibie
CREWL w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu Filia w tasku

98-100 task, ul. 9 Maja 6
lll. Cele konkursu:

1. Popularyzowanie poezji jako zrodta radosci, dobrego humoru i pozytywnych emocii.

2. Promowanie zdrowia psychicznego poprzez rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
humoru, radosci i pozytywnych aspektéw codziennosci.

3. Pokazanie, ze kontakt z literaturg i poezjg moze by¢ sposobem na relaks,
odprezenie oraz poprawe nastroju.

4. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych i zachecanie do czestszego siegania po
utwory poetyckie.

IV. Uczestnicy i kategorie konkursowe

1. Konkurs skierowany jest do uczniow szkét podstawowych i szkét
ponadpodstawowych.
2. Uczestnicy wystepujg w nastepujgcych kategoriach:

Kategoria | — uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych

Kategoria Il — uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych
Kategoria lll — uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych
Kategoria IV — uczniowie szkét ponadpodstawowych (srednich).

3. Kazdg szkote moze reprezentowac od jednego do dwdch uczestnikow w kazdej
kategorii.
V. Zasady uczestnictwa
1. Udziat w konkursie jest indywidualny.
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2. Warunkiem udziatu w konkursie jest zgtoszenie uczestnika przez szkote w terminie
do 20.10.2026 r.

3. Podpisanie przez opiekuna prawnego karty zgtoszenia jest rownoznaczne
z wyrazeniem przez niego zgody na udziat osoby matoletniej w konkursie.
Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ na adres:

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewoédztwa t.édzkiego w Sieradzu
Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w Lasku
98-100 Lasku, ul. 9 Maja 6

4. Uczestnik przygotowuje recytacje jednego utworu poetyckiego lub jego fragment,
ktérego tematyka nawigzuje do hasta konkursu ,,Smiech to zdrowie”.

5. Preferowane sg utwory o charakterze humorystycznym, pogodnym, petnym radosci,
optymizmu i pozytywnych emociji.

6. Czas prezentacji powinien by¢ dostosowany do mozliwosci uczestnika i nie
powinien przekraczac¢ 5 minut.

7. Tekst powinien by¢ wygtoszony z pamieci.

8. Dopuszcza sie wykorzystanie prostych rekwizytéw lub elementow stroju, jesli stuzg
one interpretacji utworu i nie zaktocajg jego odbioru.

9. Podczas prezentacji niedopuszczalne jest stosowanie tresci obrazliwych,
wulgarnych, dyskryminujgcych lub naruszajgcych godnos¢ innych osob.

10.Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad kulturalnego zachowania oraz
polecen Organizatora.

11.0rganizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku
razgcego naruszenia regulaminu.

VI. Kryteria oceny
Prezentacje ocenia¢ bedzie Jury powotane przez Organizatora.

Ocenie podlegac¢ beda:

& Dobér utworu zgodnego z tematykg konkursu
Interpretacja tekstu i jego zrozumienie
Intonacja, tempo, modulacja i sita gtosu
Emocjonalnosc¢ i ekspresja wypowiedzi

Oryginalnosc i kreatywnosc¢ prezentacji

€ ¢ ¢© ¢

Kultura stowa i ogdlny wyraz artystyczny
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VII. Szczegdlne znaczenie tematyki konkursu

1. Jury zwrdci szczegdlng uwage na sposob, w jaki uczestnik interpretuje przestanie
konkursu ,,Smiech to zdrowie”.
2. Premiowane bedg prezentacje, ktore:
* ukazujg humor i radosc¢ jako wazne elementy codziennego zycia,
* wywotujg u odbiorcow usmiech i pozytywne emocije,
* pokazujg poezje jako zrédto dobrej energii, odprezenia i radosci,
* w twodrczy sposdb tgczg walory literackie utworu z jego pogodnym
przestaniem.
3. Ocenie nie podlega jedynie ,zabawnos¢” utworu, lecz przede wszystkim sposob
jego artystycznej interpretacji i przekazania pozytywnych emociji.

VIIl. Rozstrzygniecie konkursu i nagrody

1. Jury wytoni laureatow w kazdej kategorii wiekowej.
2. Organizator przewiduje przyznanie:
* | miejsca,
* Il miejsca,
* Il miejsca,
* oraz, w miare mozliwosci, wyrdznien.
3. Decyzja Jury jest ostateczna.
4. Laureaci otrzymajg dyplomy oraz nagrody, a pozostali uczestnicy — dyplomy za
udziat w konkursie.

IX. Postanowienia koncowe

1. Podpisanie przez rodzica/opiekuna prawnego karty zgtoszeniowej i wymaganych
oswiadczen jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na udziat ucznia w konkursie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, 0 czym uczestnicy
zostang poinformowani.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wykonania dokumentacji fotograficzne;j
wydarzenia oraz jej wykorzystania w celach zwigzanych z promocjg dziatalnosci
CREWL w Sieradzu Biblioteki Pedagogicznej w Sieradzu Filii w tasku,

z uwzglednieniem obowigzujgcych przepisow dotyczgcych ochrony danych
osobowych i wizerunku.

5. Regulamin jest dostepny w siedzibie Organizatora oraz online na stronie
Organizatora i w materiatach informacyjnych dotyczacych konkursu.
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XIl. Kontakt

Wszelkie pytania dotyczgce konkursu nalezy kierowac:

Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w Lasku

ul. 9 Maja 6, 98-100 task

tel. 43 675 20 27

e-mail: filialask@bpsieradz.pl
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