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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

»ZDROWIE W MOICH OCZACH”

I. Organizator konkursu

Organizatorem konkursu plastycznego ,,Zdrowie w moich oczach” jest Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwa tédzkiego w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w tasku

Il. Uczestnicy konkursu

1. Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 5—6 lat, uczeszczajacych do przedszkoli z terenu
tasku i powiatu taskiego.

2. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

3. Z kazdej grupy mozna zgtosi¢ od 3 do 6 prac plastycznych.

Ill. Temat i cele konkursu

1. Tematem konkursu jest ,, Zdrowie w moich oczach”.
2. Celem konkursu jest:
* ksztattowanie u dzieci Swiadomosci, czym jest zdrowie i jak mozna o nie dba¢;
* promowanie zdrowych nawykéw i aktywnego stylu zycia;
* zachecanie dzieci do zdrowego i réznorodnego odzywiania;
* zwrdcenie uwagi na znaczenie ruchu, aktywnosci fizycznej i zabawy dla zdrowia;
* rozwijanie Swiadomosci znaczenia odpoczynku, snu i higieny osobistej;

IV. Przedmiot konkursu

1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej przedstawiajgcej wiasne
wyobrazenie zdrowia.
2. Praca moze przedstawia¢ miedzy innymi:
e zdrowe produkty i zdrowe positki;
* zabawy i aktywnos¢ fizyczng;
* ruch na swiezym powietrzu;
* odpoczynekisen;
* higiene osobistg;
* kontakt z przyrodg;
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* rados¢, dobre samopoczucie i aktywne spedzanie czasu;
* inne skojarzenia dziecka zwigzane ze zdrowiem.
3. Najwazniejsze jest indywidualne spojrzenie dziecka na temat konkursu.

V. Wymagania dotyczgce prac

1. Praca powinna by¢ wykonana przez dziecko, ewentualnie z niewielkg pomocg osoby
doroste;.
2. Dopuszcza sie dowolng technike plastyczng, miedzy innymi:
* rysowanie,
* malowanie,
* wyklejanie,
* wydzieranie,
* collage,
* techniki mieszane.
3. Zalecany format pracy: A4 lub A3.
4. Praca powinna by¢ wykonana w sposdb umozliwiajgcy jej bezpieczne zaprezentowanie na
wystawie pokonkursowej.
5. Na odwrocie pracy nalezy umiescié:
* imie i nazwisko dziecka,
e tytut pracy
* nazwe i adres przedszkola,
* imie i nazwisko nauczyciela,
* telefon kontaktowy do nauczyciela.

VI. Zgtoszenie prac

1. Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do siedziby Organizatora do dnia 10 listopada 2026 r.
na adres:

Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa todzkiego w Sieradzu
Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w tasku
98-100 tasku, ul. 9 Maja 6

2. Prace mogg by¢ dostarczone osobiscie lub przestane poczta tradycyjna.
3. Do pracy nalezy dotaczy¢ karte zgtoszeniowg oraz wymagane zgody rodzica/opiekuna
prawnego wraz z klauzulg informacyjng.
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4. Podpisanie przez rodzica/opiekuna prawnego karty zgtoszeniowej i wymaganych

osSwiadczen jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na udziat dziecka w konkursie.

VII. Ocena prac

. Prace konkursowe oceniaé bedzie Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
. Komisja bedzie brata pod uwage przede wszystkim:

Zgodnos¢ z tematem konkursu
Kreatywnos$é i pomystowosé
Walory artystyczne i estetyke wykonania

Wrazenie ogdlne

. Komisja nie bedzie oceniac prac wedtug kryteriow witasciwych dla twdérczosci oséb

dorostych. Szczegdlne znaczenie bedzie miafa autentycznosé¢, pomystowosé i samodzielna
praca dziecka.

VIIl. Nagrody

P W=

Dla laureatéw konkursu Organizator przewiduje dyplomy oraz nagrody.

Organizator moze przyznaé rowniez wyrdznienia.

O liczbie i rodzaju nagréd decyduje Organizator w zaleznosci od posiadanych srodkéw.
Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej Biblioteki Pedagogicznej w
Sieradzu Filii w tasku filialask@bpsieradz.pl.

Laureaci oraz ich opiekunowie zostang poinformowani o wynikach i sposobie odbioru
nagréd.

IX. Prezentacja prac

. Prace konkursowe nie bedg zwracane uczestnikom.
. Organizator zastrzega sobie prawo do prezentowania prac podczas wystawy

pokonkursowej.

. Wybrane prace mogg zosta¢ opublikowane na stronie internetowej Biblioteki Pedagogicznej

w Sieradzu Filii w tasku oraz w mediach spotecznosciowych Organizatora.

. Publikacja prac i informacji o laureatach odbywa¢ sie bedzie z uwzglednieniem wymaganych

zg6d rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz obowigzujgcych przepiséw dotyczgcych ochrony
danych osobowych i wizerunku.
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X. Dane osobowe

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane wytgcznie w zakresie niezbednym do
organizacji i przeprowadzenia konkursu, kontaktu z uczestnikami, wytonienia laureatéw oraz
przekazania nagrod.

2. Przetwarzanie danych osobowych odbywac sie bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa oraz informacjami zawartymi w klauzuli informacyjnej przekazanej uczestnikom
konkursu.

XI. Postanowienia koncowe

1. Przystgpienie do konkursu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
Wyniki konkursu zatwierdzone przez Komisje Konkursowg sg ostateczne.
Interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym
uczestnicy zostang poinformowani.
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

XIl. Kontakt

Wszelkie pytania dotyczace konkursu nalezy kierowad:

Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w tasku

ul. 9 Maja 6, 98-100 task

tel. 43 675 20 27

e-mail: filialask@bpsieradz.pl
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