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REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

„ZDROWIE W MOICH OCZACH”

I. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu plastycznego „Zdrowie w moich oczach” jest Centrum Rozwoju Edukacji 
Województwa Łódzkiego w Sieradzu Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w Łasku

II.  Uczestnicy konkursu
1. Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku 5–6 lat, uczęszczających do przedszkoli z terenu

Łasku i powiatu łaskiego.
2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.
3. Z każdej grupy można  zgłosić od 3 do 6 prac plastycznych.

III. Temat i cele konkursu
1. Tematem konkursu jest „Zdrowie w moich oczach”.
2. Celem konkursu jest:

• kształtowanie u dzieci świadomości, czym jest zdrowie i jak można o nie dbać;
• promowanie zdrowych nawyków i aktywnego stylu życia;
• zachęcanie dzieci do zdrowego i różnorodnego odżywiania;
• zwrócenie uwagi na znaczenie ruchu, aktywności fizycznej i zabawy dla zdrowia;
• rozwijanie świadomości znaczenia odpoczynku, snu i higieny osobistej;

IV. Przedmiot konkursu
1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej przedstawiającej własne 

wyobrażenie zdrowia.
2. Praca może przedstawiać między innymi:

• zdrowe produkty i zdrowe posiłki;
• zabawy i aktywność fizyczną;
• ruch na świeżym powietrzu;
• odpoczynek i sen;
• higienę osobistą;
• kontakt z przyrodą;



Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu Filia w Łasku                                                     e-mail: filialask@bpsieradz.pl
98-100 Łask, ul. 9 Maja 6                                                                                                tel. 43 675 20 27

• radość, dobre samopoczucie i aktywne spędzanie czasu;
• inne skojarzenia dziecka związane ze zdrowiem.

3. Najważniejsze jest indywidualne spojrzenie dziecka na temat konkursu.

V. Wymagania dotyczące prac
1. Praca powinna być wykonana przez dziecko, ewentualnie z niewielką pomocą osoby 

dorosłej.
2. Dopuszcza się dowolną technikę plastyczną, między innymi:

• rysowanie,
• malowanie,
• wyklejanie,
• wydzieranie,
• collage,
• techniki mieszane.

3. Zalecany format pracy: A4 lub A3.
4. Praca powinna być wykonana w sposób umożliwiający jej bezpieczne zaprezentowanie na 

wystawie pokonkursowej.
5. Na odwrocie pracy należy umieścić:

• imię i nazwisko dziecka,
• tytuł pracy
• nazwę i adres przedszkola,
• imię i nazwisko nauczyciela,
• telefon kontaktowy do nauczyciela.

VI. Zgłoszenie prac
1. Prace konkursowe należy dostarczyć do siedziby Organizatora do dnia 10 listopada 2026 r.  

na adres:

Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego w Sieradzu
Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu

Filia w Łasku 
98-100 Łasku, ul. 9 Maja 6

2. Prace mogą być dostarczone osobiście lub przesłane pocztą tradycyjną.
3. Do pracy należy dołączyć kartę zgłoszeniową oraz wymagane zgody rodzica/opiekuna 

prawnego wraz z klauzulą informacyjną.
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4. Podpisanie przez rodzica/opiekuna prawnego karty zgłoszeniowej i wymaganych 
oświadczeń jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na udział dziecka w konkursie.

VII. Ocena prac
1. Prace konkursowe oceniać będzie Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora.
2. Komisja będzie brała pod uwagę przede wszystkim:

• Zgodność z tematem konkursu  

• Kreatywność i pomysłowość 

• Walory artystyczne i estetykę wykonania

• Wrażenie ogólne

3. Komisja nie będzie oceniać prac według kryteriów właściwych dla twórczości osób 
dorosłych. Szczególne znaczenie będzie miała autentyczność, pomysłowość i samodzielna 
praca dziecka.

VIII. Nagrody
1. Dla laureatów konkursu Organizator przewiduje dyplomy oraz nagrody.
2. Organizator może przyznać również wyróżnienia.
3. O liczbie i rodzaju nagród decyduje Organizator w zależności od posiadanych środków.
4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej Biblioteki Pedagogicznej w 

Sieradzu Filii w Łasku filialask@bpsieradz.pl.
5. Laureaci oraz ich opiekunowie zostaną poinformowani o wynikach i sposobie odbioru 

nagród.

IX. Prezentacja prac
1. Prace konkursowe nie będą zwracane uczestnikom.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do prezentowania prac podczas wystawy 

pokonkursowej.
3. Wybrane prace mogą zostać opublikowane na stronie internetowej Biblioteki Pedagogicznej

w Sieradzu Filii w Łasku oraz w mediach społecznościowych Organizatora.
4. Publikacja prac i informacji o laureatach odbywać się będzie z uwzględnieniem wymaganych

zgód rodziców/opiekunów prawnych oraz obowiązujących przepisów dotyczących ochrony 
danych osobowych i wizerunku.
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X. Dane osobowe
1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym do 

organizacji i przeprowadzenia konkursu, kontaktu z uczestnikami, wyłonienia laureatów oraz
przekazania nagród.

2. Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie zgodnie z obowiązującymi przepisami
prawa oraz informacjami zawartymi w klauzuli informacyjnej przekazanej uczestnikom 
konkursu.

XI. Postanowienia końcowe
1. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
2. Wyniki konkursu zatwierdzone przez Komisję Konkursową są ostateczne.
3. Interpretacja postanowień niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym 

uczestnicy zostaną poinformowani.
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Organizator.

XII. Kontakt
Wszelkie pytania dotyczące konkursu należy kierować:

Biblioteka Pedagogiczna w Sieradzu
Filia w Łasku
ul. 9 Maja 6, 98-100 Łask
tel. 43 675 20 27
e-mail: filialask@bpsieradz.pl
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